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A Academia Brasileira de Rinologia (ABR) e a Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF) vem a publico orientar os
médicos otorrinolaringologistas sobre o COVID-19 e sua relacdo com anosmia,
corticosteroides, lavagens nasais com solu¢ao salina e cirurgia endoscdpica
nasossinusal.

As infeccOes virais de vias aéreas superiores (IVAS) sdo a segunda maior causa de
anosmia, apresentando recuperagdo espontanea na maioria dos casos. Um recente
estudo chinés (Mao e cols., 2020) reportou apenas 5,1% de anosmia nos pacientes com
COVID-19. Porém, evidéncias anedodticas de anosmia em 30% dos pacientes com COVID-
19 em Daegu, na Coreia do Sul, e de 2/3 dos pacientes com COVID-19 em Heinsberg, na
Alemanha, alertaram os médicos quanto a possibilidade da anosmia ser um sintoma de
alarme para o COVID-19. Apesar de ndo haver evidéncia robusta, a ABR orienta que a
presenca de anosmia subita (com ou sem ageusia e sem obstru¢ao nasal
concomitante) talvez possa sugerir COVID-19 neste cendrio de pandemia e
transmissdo sustentada do virus SARS-CoV-2, e sugere que pacientes nestas condicoes
sejam orientados a realizar isolamento domiciliar por 14 dias e aguardar a resolucdo da
anosmia, que parece ser temporaria na maioria dos casos.

Em consonancia com as posicdes atuais da Organizacdao Mundial da Saude e do
Center for Disease Control and Prevention americano, a ABR orienta evitar o uso de
corticosteroides sistémicos para o tratamento de pacientes com sindrome gripal
enquanto a pandemia do COVID-19 estiver vigente. Com relagdo ao uso de
corticosteroides topicos nasais, as evidéncias atuais ndo demonstram maleficio e seu
uso pode ser continuado em pacientes que ja utilizavam essa medicacdo cronicamente
por orientacdo médica. Contudo, devido a falta de estudos conclusivos em relagdo ao
COVID-19 e em extrapolacdo da orientacdo dos corticosteroides sistémicos, a ABR

orienta que o corticosteroide topico nasal de uso cronico seja mantido e continue a
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ser indicado, e na ocorréncia de febre ou outros sintomas sugestivos de sindrome
gripal, o médico pode considerar sua suspensdo temporaria. Para o uso do
corticosteroide tdpico nasal em infeccdo aguda viral, ha recomendacao conflitante das
Diretrizes Americana (2016) e Europeia (2020), portanto a ABR orienta evitar o uso do
corticosteroide tépico nasal em quadros agudos virais neste contexto do COVID-19.

Em relacdo a lavagem nasal com solucdo salina (LNSS), ndo existem evidéncias
cientificas sobre beneficios ou maleficios de seu uso no COVID-19. Nos pacientes com
COVID-19, assim como em outras IVAS, o uso da LNSS pode ser benéfico para alivio
sintomdtico, remocdo de secre¢des e prevencdo de complicacdes bacterianas
secunddrias, como a rinossinusite aguda, sendo considerado OPCAO (e ndo
RECOMENDACAO) pelas Diretrizes Americana (2016) e Europeia (2020). Porém, houve
divulgacao de que a LNSS poderia facilitar a entrada do virus SARS-CoV-2 na via aérea
inferior ou ainda que poderia disseminar o virus pelo ambiente, mas sem evidéncia
cientifica que as comprove. Portanto, a ABR recomenda que a LNSS de uso cronico seja
mantida e continue a ser indicada. A indicagdo da LNSS nos quadros infecciosos agudos
deve ser avaliada caso-a-caso neste contexto do COVID-19, ja que é considerada
OPCAO pelas diretrizes. Porém, reforcamos a necessidade de higieniza¢cdo adequada
das maos, dos instrumentos de irrigacdo nasal e do ambiente em que a LNSS foi
realizada.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) recomendou, em 20 de margo de 2020,
a suspensao de consultas, exames e procedimentos cirdrgicos eletivos em decorréncia
da pandemia do COVID-19 e caso ndo seja possivel a suspensao, os médicos poderdao
realiza-las, desde que em concordancia com as determinacdes das autoridades locais e
do diretor-técnico do servico, respeitando-se as normas de higienizacdo, protecao
individual e de restricdo de contato preconizadas. Em relagdo as cirurgias endoscépicas
nasossinusais, principalmente as que fazem uso de brocas ou microdebridadores, houve
relatos de infeccdo de toda a equipe em sala por paciente com COVID-19 na China,
mesmo com a utilizacdo de paramentacdo adequada e uso de mascaras N95. Sendo
assim, em concordancia com o CFM, a ABR recomenda nao realizar cirurgias nasais ou

nasossinusais no cenario da pandemia do COVID-19. Em caso de urgéncia ou extrema

Av. Indianépolis, 1287

Planalto Paulista
& Biilosp 0 /aborlccf @aborlccf

PELA OTORRINOLARINGOLOGIA CEP: 04063-002




Associacio Brasileira de Otorrinolaringologia
e Cirurgia Cérvico-Facial

ABORLCCF.ORG.BR

LT) 010‘66

necessidade para a realizagdo da cirurgia, sugerimos a realizagdo do teste para
identificagdo do novo coronavirus (COVID-19) com novo teste em 24 horas. Em casos
positivos para COVID-19 ou na impossibilidade da realizacdo do teste, utilizar
paramentac¢ao com EPI respirador purificador de ar motorizado.

As orientagdes contidas nesta nota sao reflexo do conhecimento adquirido até o
momento sobre o COVID-19. Caso surjam novas evidéncias que justifiquem mudanca de

conduta, novas notas poderdo ser emitidas.
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